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1. Por amor seria capaz de...

[ ] a. Darlo todo sin esperar nada a cambio.

[ ] b. Cambiar incluso algo que me gusta de mi para conseguir
a quien amo.

|:| ¢. Cambiar, si mi pareja me lo pidiera mi manera de vestir
o estilo de vida.

|:| d. Implicarme y dar pero no a cualquier precio.

2. Encontrar el amor verdadero significa encontrar:

|:| a. A la persona que dara sentido a tu vida.

|:| b. A la persona que encajara contigo a la perfeccion.

[ ] ¢. Alapersona que te haré feliz para siempre.

|:| d. A alguien que te ame y te haga sentir bien contigo
misme@.

3. Es facil reconocer a quien amas porque:

[ ] a. No puedes estar ni un minuto sin pensar
en esa persona.
|:| b. Necesitas a esa persona para estar completa.
[ ] ¢. Es la persona mas perfecta del mundo.
[ ] d. Cuando estés a su lado te sientes muy, muy bien.

4. Tu pelicula de amor preferida tendria por titulo...

[ ] a. Atraccion fatal.
[ ] b. Media Naranja.
[ ] e Morir de Amor.
[ ] d. Amar para ser feliz.

5. Para ti los ingredientes basicos del amor son:

[ ] a. Pasion y lagrimas.

[ ] b. Ternura y celos.

[ ] ¢. Romanticismo y seduccion.
[ ] d. Comunicacion y atraccion.

6. La frase popular con la que estas mas de acuerdo es...

[ ] a. Quien bien te quiere te hara sufrir.

|:| b. Los polos opuestos se atraen.

|:| ¢. Sinos queremos de verdad nada puede salir mal.
|:| d. Amor es el verdadero precio del amor.
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y tli, como ligas?

7. La frase que mas te gustaria escuchar de tu pareja es...

[ ] a. Me encanta que seas sélo mi@...

[ ] b. Estds hech@ para mi...

[ ] ¢. Mi vida no tiene sentido sin ti...

[ ] d. Estar contigo es lo mas maravilloso
que me ha pasado nunca...

8. El “amor verdadero es muy importante porque:

|:| a. Nunca vuelves a ser la misma persona si lo pierdes.

[ ] b. Sélo lo encuentras una vez en la vida.

|:| c¢. Necesitamos el amor de pareja para sentirnos
complet@s.

[ ] d. Es una experiencia maravillosa.

Mayoria de respuestas C

Cuando te enamoras, muestras lo que consideras mejor de
tiy temes perder a tu amor, pero jreldjate!, lo mejor de ti
estd mucho mas adentro y sale cuando ademas de pasion,
consigues intimidad y confianza con la pareja. No existe la
persona perfecta, no hay ninglin amor eterno. Abre los ojos
al mundo real y no temas estar sin pareja... ja menudo la
soledad nos ensefa también a disfrutar de nosotr@s mism@s!

Mayoria de respuestas D

iEres una persona del siglo XXI! Entiendes el amor
verdadero como algo cambiante, en continua construccion.
Necesitas tener tu propia vida, tus propias amistades,
aficiones y gustos, al igual que tu pareja necesita tener
los suyos. Hay muchas cosas importantes en la vida
ademas de amar o ser amad@, por eso defiendes

que: el amor es el combustible de la vida, pero en ningin
caso la vida es el combustible del amor.

Ligar puede ser muy divertido, pero también una experiencia catastréfica. Depende de muchas cosas...

antico?
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El amor puede ser lo més importante en tu vida pero amar
a alguien no debe ser méas importante que tU misma@.
El camino del amor puede tener dificultades,

pero en ningun caso esté lleno de sufrimientos. Si alguien
te quiere debe procurar hacerte feliz. Si alguien te hace
sufrir, es porque realmente no te quiere.

Mayoria de respuestas A

Mayoria de respuestas B

Cuando nos hacen creer que amor hay sélo uno, nos estan
“obligando” a soportarlo todo, nos estan haciendo creer
gue si nuestro amor va mal, tenemos que sacarlo adelante
porque esa es nuestra Unica oportunidad de tener pareja.
Si tienes curiosidad por encontrar a la persona mas

maravillosa del mundo empieza por buscarte a ti mism@.

RECURSOS EN TU LOCALIDAD

(Piensas que lo mas importante es
el fisico?

El fisico importa, si, porque es lo
primero que vemos de una persona,
pero enseguida nos fijamos en otras
cosas, ;0 no?

iHagamos un repaso!
Una persona que sabe ligar:

Esta abierta a conocer gente nueva.
Maneja el lenguaje no verbal

- una mirada, una sonrisa, un leve
roce -.

Sabe entrar bien - tener iniciativa si,
molestar no -.

Tiene autoconfianza, seguridad,

se gusta y ésa es la clave de su
atractivo.

Es capaz de iniciar una conversacion,
pero también de escuchar.

Dice lo que siente, lo que le gusta
y lo que no.

Se pone en el lugar de la otra
persona.

No se deja presionar, tiene opiniones
propias y hace lo que realmente

le apetece.

Juega a ligar: se lo pasa bien y ése
es su principal objetivo. Si ademas,
liga, pues mejor.
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Ponte a prueba con otros tests:
SMS Sin Machismo Si! Pasalo!
en www.educarenigualdad.org
[}

Videos sobre igualdad:
www.youtube.com/user/fundacionmujeres
[}

Para seguir aprendiendo:
www.sexualidadinjuve.es/

( }

Estamos en contacto!
www.facebook.com/educarenigualdad
talleres@fundacionmujeres.es



gexo que soMos: chicas Y chicos,

¢'_Qué es el sexo?
gexo es unad palabra que contiene en nuestro lenguaje muchos s'\gn'\ﬁcados. El
el sexo que tenemos: los gen'\ta\es, el sexo qué hacemos: \as préct'\cas eroticas.. Para vivir el buen sexo
nos hemos de conocev cuidary respetar €n estos tres niveles!
Hablemos de se ualidad...
Es la forma persona\ e 'mtransfer'\b\e de cada persona de vivir el ngex0” Asi QUE recuerda: NO es sol0 ug| sex0 qué pract'\co': sino
también como me siento como mujer U hombre, como conozco Y vivo mi cuerpo, como me relaciono..-
La gran mayoria aprendemos a traves de amig@syY por internet, atrévete @ hablar con tu familia, con tus profes de confianzad y
consulta webs como \as que t€ recomendamos en Recursos\.
iLigar, Amar, Cuidar!..-
Todas las personas tenemos 12 capac'\dad de cu'\dar(nos), de amarknos\, y de dar{nos) placer desde |2 '\gua\dad y el respeto, Pero a
veces 1a sociedad no nos lo pone facil LVerdad?. Hay muchos mitos aun sobre el Sexo--
El sexo aque soMmos: {Aln sé nos educa de forma diferente @ muijeres Y hombres?, jLas chicas Y chicos tenemos 1as mismas
libertades @ |a hora de re\ac'\onamos?, iSe espera de nosotr@s cosas d'\ferentes?, iSe castiga con motes Y comentarios cuando
una chica s “mascu\'\na" o algin chico €s “femen'\no"?
El sexo qué tenemos: e sientes @ gusto con tu cuerpo?s e aceptas como eres? ;Conoces Y entiendes SUS camb'\oos?,
Lo yaloras Y 10 sabes cuidar?, ;Sabes respetar y cuidar salud y |2 de tus seres quer‘\dos?
deseos?, ;Como los expresas?, ;Como te enamoras?, ;Que practicas eroticas t€ apetecen?,
7, (Sabes cOmMo protegerte ante \nfecciones deTrasm'\s'\én Genital Y Embarazos
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“El sexo, pues eso

- persOn;.e :suhacerlon Pero... ;iHacer el qué
una parte por el todo ’”Emap.a de placer diferent. q.ue_/? Recuerda
pero no tiene por que;’w ' Lnica préc;-e iNO confundas
en confianza, puedes ser la mas placentera S’,Ca reproductiva,
ser tu mism@ y co exp’jesar lo que deseas. olo cuando estas
mpartir relaciones de cuic)ilalz GBI, (U
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